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  العلاج المعرفي السلوكي للألم المزمن
 المبادئ والاستراتيجيات 

  

  أحمد حسانين أحمد محمد.د?

  ليبيا .جامعة قار يونس   -الكفرة .كلية الآداب والعلوم

 







 





 

Abstract 
Chronic pain is both prevalent and costly. Despite advances in understanding the 

anatomy and development of potent analgesic agents and advanced in surgery 
procedures, a significant number of people continue to experience pain and related 
disability. The perceptions of and response to pain are influenced by cognitive, affective 
and behavioral factors. Ignoring these factors during diagnosing and treating chronic 
pain are not helpful. In this article a selective review of research supporting the 
important contributions of psychological factors is provided, a cognitive-behavioral 
perspective to understanding pain is presented an integrative treatment and 
rehabilitation approach based on this perspective is described and some of the evidence 
supporting the effectiveness of this treatment approach is summarized. 

The cognitive-behavioral treatment should be viewed as important complements to 
more traditional pharmacological, physical and surgical interventions.  
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 





Turk , 1997 


2530

National research council ,2000 : 199628
1610

4( Pleis & Cales ,2002)33
(Center for disease control , 2002)


57 (Frischenschlager O. & Pucher , 2002 





 




150


National research 
council ,2000  







PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


www.manaraa.com

 1 العلاج المعرفي السلوكي للألم المزمن 
 

  141  
  


304065

Turk ,2002


Turk ,2002Pleis 
& Coles ,2002 32

 









Keefe et al ,2005 




(Turk ,1996 ; Turk & 
Flor ,1999)





Kroner et al ,1989
30

 



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
Melzack & Casey ,1968 


 

( Melzack & Wall ,1965 ; Melzack & Casey ,1968 ; Fordyce ,1976 ; Turk , 
Melcheubaun & Genest 1983 ; Turk & Rudy ,1986) 





 








 

 


Fordyce et al ,1968


Fordyce ,1976
Adams et al ,1996







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
Fordyce ,1976 : 1986 





Gil et al , 1987


(Wooley & Epps , 1975 ; 
Linton & Gotestam ,1985)(Fordyce et al  

1973 ; Miller &Kratichamill ,1979) 


Keefe & Lefebvre ,1994




Adams ,1996 : 125 





Turk & Flor , 1987 ; Schmidt et al ,1989 







Turk ,1997 : 134 





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


( 
Lenthen et al ,1983 ; Lintan et al ,1984 ; Philips ,1987a)





Philips ,1987









Keefe & Lefebvre  ,1997 ;1999 

 






Turk , 2004
(Jensen et al,1999;Stroud et al,2000)

(Stroud. et al, 2000; Turner et al, 2000)Anderson et al, 1995)
(Jensen et al, 1999)(Tota-Faucette et al ,1993) 

William & Thorn ,1989
 

1-  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


www.manaraa.com

 1 العلاج المعرفي السلوكي للألم المزمن 
 

  145  
  

2-  
3-  





 











Lorig et al ,1989 ; Keefe  et al ,1997 







Lefebvie ,1981
(Geisser et al ,1994 ; Sullivan et al ,2001)

(Jacabsan & Butler ,1996)Gil et al , 1995


Severi Jns et al ,2002


Edwards et al ,2006


 
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


Jensen et al ,1991


(Brawn & Nicassio ,1987



(Watkin et al ,1999 ; Samwel et al ,2006)
Keefe et al ,1997

Affleck et al ,1999 










 

 



Turk et al , 1983









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


 

1-  

2- 


 
3-  
4-  
5- 

 (Turk  & Meichenbaum , 1994) 
















Turk , 1997 :145 

 



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


 








 

 

1-  

2-  
3-  
4- 

 
5-  Turk & 

Meichenbaum , 1994 

 
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


 

 
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






( Bradley , 1996) 
 















 (Turk et al , 1983 ; Bradley, 1996)  










( Turk & Okifuji , 1999 : 1438)
(Turk et al ,1993 ; 

Thorn ,2004) 
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 











Turk , 1997; p173 

 







–


Keefe & Van Horn ,1993 





Turk & 

Rudy ,1994. p 234 

 



Fernandez & Turk 

,1989
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


 (Morliy et al ,1999 ; Mccracken & Turk ,2002 ; Astin et al ,2002)



2004;2007 

 


















 



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